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Markt Sulzberg
Tel. 08376-9201-0
www.sulzberg.de
info@sulzberg.de 
gaesteinformation@sulzberg.de

Rathaus
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr
Montag  15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr

Gästeinformation
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr
Montag  14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag  14.00 – 18.00 Uhr
Dienstag   14.00 – 17.00 Uhr 

nur von Pfingsten 
bis Ende der bay.  
Sommerferien

Wertstoffhof
Mittwoch   17.00 – 19.00 Uhr
Freitag   15.00 – 17.00 Uhr
Samstag    09.00 – 11.00 Uhr

Sulzberger 
Bürgerblatt 
auch als App!

Redaktionsschlusshinweis

Redaktionsschlussvorverlegung
Wegen des Feiertags Tag der Deutschen Einheit muss 
der Redaktionsschluss für die Ausgabe in Kalender-
woche 40 auf

Freitag, 29. September 2023, 12.00 Uhr
vorverlegt werden.
Bitte reichen Sie spätestens bis zu diesem Termin Ihre 
Texte und Anzeigen bei der Annahmestelle ein.
Später eingehende Beiträge können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden.
Die Redaktion

Amtliche 
Bekanntmachungen

Rathaus wegen Brückentag 
geschlossen
Aufgrund des Feiertages (Tag der Deutschen Einheit am 
Dienstag, 03.10.2023) bleibt das Rathaus und der Bauhof 
am Montag, 02.10.2023 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Öffentliche Sitzung des  
Bau- und Umweltausschusses
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

am Donnerstag, den 05.10.2023 findet um 20.00 Uhr im 
Sitzungssaal des Rathauses eine öffentliche Sitzung des 
Bau- und Umweltausschusses statt, zu der wir Sie recht 
herzlich einladen.

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
1. Bauantrag - Nägeleried 3, FlNr. 1635/1 Gmk. Sulzberg 

- Giebelseitiger Anbau an ein bestehendes Wohnhaus 
incl. überdachter Terrasse und Neubau eines Carports

2. Bauantrag - Ottacker 11, FlNr. 47/74 Gmk. Ottacker - 
Neubau von 3 Garagen

3. Bauvoranfrage - Sonthofener Str. 12 a-c, FlNr. 44/8, 44/9, 
44/10 Gmk. Sulzberg - Neubau Einfamilienhaus und 
Doppelhaus

Anschließend findet eine nichtöffentliche Sitzung statt

Anzeige von Wildschäden
Der Stichtag für die Meldung von Wildschäden für das 
Sommerhalbjahr ist der 01.10.23. Bitte zeigen Sie evtl. 
Schäden schriftlich beim Markt Sulzberg, Frau Kustermann, 
Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg an.
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Neueinstellung Offene  
Ganztagsschule

Am 12.09.2023, pünktlich zum 
Beg inn  des  Schu l jahres 
2023/2024, konnte Erster 
Bürgermeister Gerhard Frey die 
neue Mitarbeiterin Aliki Hart-
mann in der Offenen Ganztags-
schule der Grundschule Sulz-
berg begrüßen. Frau Hartmann 
unterstützt das Team im Frei-
spielbereich sowie in der Haus-
aufgabenbetreuung.

Wir freuen uns auf eine 
gemeinsame gute Zusammen-
arbeit und wünschen der neuen 
Mitarbeiterin viel Freude und 
Erfolg bei ihrer Tätigkeit.

Müllabfuhr
Donnerstag, 05.10.2023 Biomüll
Achtung!
Der Zweckverband für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) weist 
darauf hin, dass ab der Woche vom 02. bis 06. Oktober 2023 
(KW 40) die Biotonnen wieder im 14-täglichen Rhythmus 
geleert werden. Ein gelber Tonnenanhänger wird rechtzeitig 
vom Abfuhrunternehmen an den Gefäßen angebracht. Wir 
bitten alle Bürgerinnen und Bürger, ihre Tonnen ab 07.00 Uhr 
bereitzustellen.
Änderung der Biotonnenabfuhr in Graben, Öschle, 
Au und See
Durch die Zunahme von Biotonnen auch im Außenbereich 
von Sulzberg, ist es nötig, den Leerungstag der Biotonnen in 
Graben, Öschle, Au und See zu ändern.
Die Änderung erfolgt ab Oktober 2023
Die Leerungstermine verschieben sich von Mittwoch gerade 
Woche auf Montag ungerade Woche.
Das bedeutet:

Letzte Leerung im September: Mittwoch, der 27. September
Erste Leerung im Oktober: Montag, der 9. Oktober
Die Termine in der App und im Abfallkalender wurden ent-
sprechend angepasst.
Wir bitten um Beachtung.

Krämermarkt
Am letzten Donnerstag fand bei herrlichem Marktwetter der 
traditionelle Krämermarkt statt und lockte viele Besucher aus 
Nah und Fern nach Sulzberg.
Zahlreiche Fieranten und Vereine boten ein umfangreiches 
Sortiment zum Kauf an. An den Ständen der Gemeindebücherei 
kamen alle Leseratten auf ihre Kosten und der Gartenbauverein 
versorgte die Marktbesucher mit selbstgebackenem Kuchen 
und Kaffee am Multifunktionsgebäude.
Hungrige Besucher wurden mit Gegrilltem von der Freiwilligen 
Feuerwehr Sulzberg versorgt. Frisches, kühles Bier gab es am 
Pilswagen des Musikvereins Sulzberg und der Musikkapelle 
Moosbach. Am Stand des Partnerschaftsvereins konnte bei 
einem Glas Wein in fröhlicher Runde verweilt werden und am 
Stand des Frauenbundes konnten die Besucher durch den 
Kauf von Waren aus dem Weltladen Gutes tun. Hinter dem 
Rathaus stellte die „Kümmerei“ ihre Arbeit vor. Der Sparclub 
Ottacker lockte die Besucher mit einem frischen Aperol Spritz 
und die Ortsgruppe Bund Naturschutz informierte rund um das 
Thema „alte Bäume in Sulzberg & entsprechende Wander-
Runden“. Der Flohmarkt sorgte auch in diesem Jahr für jede 
Menge Spaß.

Wir hoffen, dass es uns gelungen ist, den Besuchern auf 
unserem neuen Dorfplatz sowie in der Kemptener Straße mit 
dem „neuen“ Markt einen schönen Tag bei uns zu bereiten!
Wir möchten uns bei allen recht herzlich bedanken, die zum 
Gelingen unseres Jahrmarktes beigetragen haben. Ins-
besondere dem Musikverein Sulzberg für die musikalische 
Umrahmung und allen Anliegern für Ihr Verständnis.

Fundsachen der letzten Wochen
Fahrradcomputer, Herren-Fleecejacke, Lesebrille, kleiner Geld-
beutel mit Inhalt, einzelner Autoschlüssel, He-Armbanduhr, 
Soundbox, Stirnband, Halskette, Sonnenbrille im Etui, Cappy, 
verschiedene Sachen von der Dorfplatzeinweihung, Schlüssel-
bund mit Transponder, Kindermütze
Näheres im Rathaus

Freiwillige Feuerwehr
Feuerwehr Moosbach-Untergassen
Montag, den 02.10.2023 // 20:00 Uhr Gemeinschaftsübung, 
Praxis

Kümmerei -  
Gut leben in Sulzberg

in Sulzberg

Koordinatoren: 

Daniela Stumpf-Langstein (08376-9201-60) 
oder Claudia Ammedick-Naumann 
(08376-9201-65)
E-Mail: info@kuemmerei.sulzberg.de
Seniorenbeauftragter: Manfred Herb
E-Mail: herb.manfred@outlook.de

„Spiel mit Mir“, von 15-100 Jahren
Treffpunkt: Auch für Senioren, im Haus der Jugend.
Für alle die gerne spielen, Karten-Brett-und Denkspiele sind 
vorhanden.
Spiele können gerne auch mitgebracht werden.
Jeden 1. und 3. Montag im Monat jeweils 14.30 -16.30 Uhr. 
(siehe auch Veranstaltungskalender)

Fahrt zum Wochenmarkt
Wir fahren mit dem Seniorenbus am Mittwoch, den 4.10. zum 
Wochenmarkt nach Kempten.
Abfahrt ist um 9:30 Uhr am Rathaus – wer eine Abholung 
benötigt, bitte bei der Kümmerei Tel. 08376- 9201-65 melden.
Die Fahrt ist kostenlos. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Essen in Gemeinschaft
Am 4. Oktober findet unser nächstes Essen in Gemeinschaft 
im Gasthof Cavallino statt. Wir treffen uns ab 11:30 Uhr in der 
Bauernstube ganz zwanglos und ohne Anmeldung. Bei Rück-
fragen Rita Rottach, Tel. 1281 anrufen.

Genusswandern 60+
Gemeinsam unterwegs und das schöne Allgäu rund um 
Sulzberg neu entdecken.
Bei unseren Wanderungen für die „Generation 60+“ geht es 
nicht um sportliche Höchstleistungen, sondern um Bewegung 
in der Natur, Abwechslung im Alltag, sowie um Kontakt mit 
Gleichgesinnten.
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Herbstwanderung am Montag 16. Oktober 2023
Vom Rottachsee-Kiosk über Wachsenegg zum Dorfplatz in 
Sulzberg
mit anschließender Einkehr im Gasthof Hirsch
ca. 2:00 Std. Gehzeit und ca. 6 km Wegstrecke (100m Aufstieg 
/ 230m Abstieg)
Treffpunkt 1 = 09:40 Uhr vor dem Rathaus
Treffpunkt 2 = 10:00 Uhr am Rottachseeparkplatz/Kiosk in 
Moosbach
Zusätzliche Informationen und Anmeldung bis Freitag 13. 
Oktober beim Koordinatorenteam

Essen auf Rädern
Die Kümmerei bietet warmes Mittagessen und im Sommer 
Salate von einer kleinen Küche aus Waltenhofen an. Die Essen 
werden aus hochwertigen Lebensmitteln in Handarbeit von 
Köchen hergestellt und in Wärmeboxen ins Seniorenzentrum 
gebracht. Von dort übernehmen freiwillige Helfer die Verteilung 
an all diejenigen, die sich das Essen nicht mehr selbst abholen 
können.
Essensbestellung unter der Nummer 08376- 920160.

Informationsveranstaltung 
der Polizei
Am 05.10.2023 wird um 15 Uhr ein Vertreter der Kriminalpolizei 
über Trickbetrügerein und deren Vermeidung sprechen.
Bitte melden Sie sich unter der bekannten Telefonnummer 
08376- 920165 an.

Sport für Senioren
Senioren haben die Möglichkeit zwei Schnupperstunden 
kostenlos bei der Gymnastik auszuprobieren. Die Angebote 
sind vom TSV Sulzberg.

- Montag, 18 bis 19 Uhr in der Turnhalle Sulzberg (Übungs-
leiterin: Lengl Marianne)

- Donnerstag, 19 bis 20 Uhr in der Turnhalle Sulzberg 
(Übungsleiterin: Weixler Rita)

Wer dabei bleiben will, muss aus Haftungsgründen in den TSV 
Sulzberg eintreten.

Auftakt- und  
Informationsveranstaltung
Die Veranstaltung findet am Montag, 23. Oktober um 14 Uhr 
statt. Wir treffen uns im Mehrzweckraum des Bürgerzentrum 
Sulzberg.

1. Einführung einer digitalen Hilfevermittlung. Der Geschäfts-
führer Thomas Walter stellt die digitale Plattform „Hilver“ 
vor. HILVER ermöglicht eine schnelle, unbürokratische Ver-
mittlung zwischen unterstützungsbedürftigen Menschen 
und ehrenamtlichen Helfern, um länger selbstbestimmt im 
häuslichen Umfeld zu leben.Die Kümmerei Sulzberg wird 
diese zusätzliche Möglichkeit der Hilfevermittlung ab der 
Auftaktveranstaltung in Sulzberg einsetzen.

2. Informationen vom Bayerischen Zentrum Pflege Digital 
(Hochschule Kempten). Die Kümmerei Sulzberg wird 
durch das BZPD in der Einführung der Digitalen Plattform 
„Hilver“ begleitet.

Alle Bürgerinnen und Bürger ob jung oder alt sind herzlich ein-
geladen.

Fahrt in die Therme Bad Waldsee
Am 16.10. fahren wir für ca. 3 Stunden nach Bad Waldsee ins 
Thermalbad. Auf dem Heimweg wird in Diepolzhofen Brotzeit 
gemacht.
Die Fahrt ist kostenlos, der Eintritt beträgt 12,80 €.
Anmeldung bitte unter 08376-920165

Jugendarbeit

Ausflug nach Ulm
Wir haben noch wenige freie Plätze für unseren Trampolin- und 
Shopping Ausflug nach Ulm am Samstag, den 14. Oktober. 
Vormittags haben wir 1,5 Stunden Zeit zum „Jumpen“, nach-
mittags geht es dann noch in die Ulmer Innenstadt. Treffpunkt 
ist um 8.15 Uhr am Hauptbahnhof Kempten. Mitfahren können 
alle Jugendlichen ab 12 Jahren. Alle weiteren Infos sowie 
Anmeldung unter www.unser-ferienprogramm.de/sulzberg. 
Meldet euch noch schnell an – wir freuen uns auf einen tollen 
Ausflug mit euch! (Anmeldeschluss 6. Oktober).

Gästeinformation

Neue Auflage der Wanderkarte
Die Wanderkarte „12 von vielen 
Wanderwegen im Allgäuer Seenland“ 
wurde überarbeitet und 5.000 
Exemplare gedruckt. Die Wanderkarte 
ist in allen Gästeinformationen im All-
gäuer Seenland kostenlos erhältlich.

Anzeigenservice wird bei uns  
ganz  G R O S S  geschrieben!

Impressum
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Veranstalter sind der Schwäbische Bezirksverband für Garten-
bau und Landespflege mit seinen Kreis- und Ortsverbänden, 
die schwäbischen Kreisfachberater für Gartenkultur und 
Landespflege an den Landratsämtern sowie die Abteilung 
Gartenbau am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Augsburg.
Nähere Informationen zum „Tag der offenen Gartentür“ gibt 
Bernd Brunner unter Telefon (08321) 612-526 oder per mail: 
bernd.brunner@lra-oa.bayern.de.

„100 % Erneuerbare Energien  
 jetzt wirklich!“ 
Vortrag und Diskussion mit Hans-Josef 
Fell auf dem 4.Sulzbrunner Symposium
Ort: Turnhalle im Seminarhaus der Gemeinschaft Sulzbrunn, 
Sulzbrunn 2, 87477 Sulzberg
Zeit: Der Vortrag mit anschließender Podiumsdiskussion 
beginnt um 10 h am Sonntag, den 15.10.2023 und endet gegen 
13 h.
Teilnahmebeitrag: für Vortrag und Diskussion: 10 €, keine 
Anmeldung nötig
Klimaverträgliche Anfahrt: mit dem ÖPNV zum Bahnhof Sulz-
berg-Ried oder Buslinien 22 und 63 bis Haltestelle Sulzbrunn 
Abzweig Römerhaus oder sich schon auf dem Anfahrtsweg 
über die Mitfahrzentrale fahrmob.eco zusammen tun und die 
Umwelt schonen.
Weiteres Programm im Rahmen des Symposiums:

Das Symposium „Energiezeitenwende jetzt! - so kann‘s 
gelingen!“ beginnt am 13.10. und endet am 15.10. Neben 
vielen Impulsvorträgen zu verschiedenen zukunftsfähigen 
Techniken wird es Raum für Austausch und Diskussion 
geben. Anmeldung zum gesamten Symposium, Programm 
und weitere Infos zu der Veranstaltung unter: www.
seminarhaus-sulzbrunn.de
Nach Anfrage ist ab jetzt auch eine Anmeldung für einzelne 
Tage möglich - melden Sie sich dazu unter symposium-
energiezeitenwende@gmx.de an. Tageskartenpreise: 
Freitag = 25€, Samstag = 65 €. Gesamte Teilnahmegebühr 
für alle drei Tage: 100€.
Sonntag 15.10., 14-18 h: Workshop „Klimagefühle - klar 
kommen in der Klimakrise“ mit Leonie Routil - Infos und 
Anmeldung unter: www.sanfteerde.de

Veranstaltet vom Förderverein Gemeinschaft Sulzbrunn e.V., 
Sulzbrunn 2, 87477 Sulzberg, verein@sulzbrunn.org
Unterstützt durch das Zukunftsbündnis Allgäu - Gemeinsam 
fürs Klima
Fragen gerne an: symposium-energiezeitenwende@gmx.de

Bereitschaftsdienste

Feuerwehr + Rettungsdienst
Unfall, lebensbedrohlicher Notfall, Brand usw.

112 (europaweit)

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Erkrankungen, bei denen Sie auch  

zum Hausarzt gehen würden.
HNO-, Frauen-& Augenarzt, medizinische Auskünfte usw.

116 117 (bundesweit)

Familienreiseführer  
Allgäu/Bodensee
Neben zahlreichen Online- und Print-Anzeigen in diesem 
Jahr hat das Allgäuer Seenland einen vierseitigen Auftritt 
im Familienreiseführer Allgäu/Bodensee (Reise-Idee Verlag, 
Kempten) gebucht. Er wird für vier Jahre aufgelegt mit einer 
geplanten Gesamtdruckauflage von 30.000 Exemplaren. Der 
Vertrieb erfolgt in Deutschland, Österreich und der Schweiz 
sowie als kostenfreies E-Book.

Gerhard Frey, 1. Bürgermeister

Ende des amtlichen Teils

Stellen und Behörden

Jetzt bewerben für den 
„Tag der offenen Gartentür“
Auch im kommenden Jahr sollen neugierige Besucher wieder 
die Möglichkeit bekommen, heimische Paradiese im Ober-
allgäu besichtigen zu können. Wer seinen Garten zeigen 
möchte, kann sich jetzt bewerben.
Wer seinen Garten der Öffentlichkeit präsentieren möchte, hat 
nächstes Jahr wieder Gelegenheit dazu: Am Sonntag, 30. Juni 
2024, findet in Bayern der 23. „Tag der offenen Gartentür“ statt. 
Bernd Brunner, Kreisfachberater für Gartenkultur und Landes-
pflege, ruft auch Gartenbesitzer im Landkreis Oberallgäu 
dazu auf, sich an der Aktion zu beteiligen und die Garten-
tore an diesem Tag von 10 bis 17 Uhr für Besucher zu öffnen. 
Bewerben kann man sich bis 27. Oktober 2023.
Der „Tag der offenen Gartentür“ soll sowohl Gartenbesitzern 
als auch Besuchern die Möglichkeit bieten, Kontakte zu 
knüpfen, Garten-Erfahrungen auszutauschen und interessante 
Anregungen zu erhalten. Im Rahmen der Aktion, die laut 
Bernd Brunner sehr beliebt ist, konnten in den vergangenen 
Jahren auch im Landkreis Lindau viele verschiedene Gärten 
bewundern werden. Das Angebot wurde von zahlreichen 
Besuchern gerne angenommen.



Sulzberg - 5 - Nr. 39/23

Das Burgentage-Quiz wurde 
von 28 Kinder ausgefüllt. Wir 
gratulieren der glücklichen 
Gewinnerin Greta W.. Sie darf 
sich bei ihrem nächsten 
Besuch der Bücherei ihren 
Gewinn, das Was-ist-was-Buch 
„Ritter und Burgen“, abholen. 
Auch Svenja K. und Julian W. 
wurden von unserer Glücksfee 
gezogen und bekommen ein 
kleines Heftchen geschenkt.
Außerdem haben wir währen 
der Burgentage die Bücher-
türme gemessen, die unsere 
Leserinnen und Leser, ob groß 

oder klein, zurückgebracht haben. Die Kinder kamen so auf 
einen Turm der Höhe 4 m 63 cm und die Erwachsenen sogar 
auf einen 5 m 91 cm hohen Turm! Schauen wir uns die Statistik 
aber genauer an, haben die Erwachsenen in dem Zeitraum 177 
Bücher gelesen, die Kinder aber 363 Bücher!

Kindergartennachrichten

Teil 1: Kindertagesstätte 
Hildegardis
Unsere Kinderbetreuungseinrichtungen 
stellen sich vor
Der Markt Sulzberg setzt sich sehr dafür ein, den orts-
ansässigen jungen Familien gute Rahmenbedingungen zu 
bieten. Dazu gehören auch Kinderbetreuungsangebote 
wie Krippe, Kindergarten oder die Offene Ganztagesschule 
(OGTS). Jedes Jahr werden durch bauliche und 
organisatorische Maßnahmen weitere Plätze geschaffen, um 
dem stark steigenden Bedarf entsprechen zu können.
In dieser und weiteren Ausgaben des Bürgerblattes möchten 
wir die einzelnen Einrichtungen mit ihren jeweiligen Besonder-
heiten vorstellen. Den Anfang macht die gemeindliche Kinder-
tagesstätte Hildegardis.

Die Kita Hildegardis befindet sich in direkter Nachbarschaft zur 
Grundschule. Hier gibt es drei Krippengruppen („Wölkchen”, 
„Sternchen” und „Blümchen”) mit max. 15 Kindern im Alter von 
1 bis 3 Jahren sowie drei Kindergartengruppen („Regenbogen-
gruppe”, „Sonnengruppe”, „Schlaufuchsgruppe”) mit bis zu 25 
Kindern im Alter von 3 Jahren bis zum Schuleintritt. Das Team 
um die Leiterinnen Karin Graber-Vehoff und Pia Hollender ist 
eine gute Mischung aus über 20 qualifizierten Pädagoginnen 
und mehreren Auszubildenden. 

Apotheken-Bereitschaft
Samstag, 30.09.2023

Sonnen -Apotheke, Kempten, Bahnhofstr. 17, 
Tel. 0831-22749

Schloßapotheke Sulzberg, 
Tel. 08376-97320

Sonntag, 01.10.2023
St. Anna-Apotheke, Kempten, Lenzfrieder Str. 56, 

Tel. 0831-574755

Dienstag, 03.10.2023
Alpin-Apotheke am Klinikum, Kempten, P

ettenkofer Str. 1a, Tel. 0831-9607780

Gemeindebücherei

Rathausplatz 4, 87477 Sulzberg

Tel. 08376-921904, 
infor@buecherei.sulzberg.de

Öffnungszeiten:
Sonntag, 09.30 – 11.00 Uhr

Dienstag, 09.00 – 10.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 – 18.30 Uhr
An Feiertagen findet keine Ausleihe statt.

Dorfplatz-Einweihung, Krämer-
markt und Burgentage
In den letzten zwei Wochen war viel los 
in der Bücherei!
Bei der Dorfplatz-Einweihungsfeier und am Krämermarkt hatten 
wir ganztägig geöffnet und unser Buchbasar wurde ausgiebig 
besucht.
Mit unserem Stand am Krämermarkt konnten wir dieses Jahr 
circa 550 Euro an Spenden einnehmen und am Tag der Dorf-
platzeinweihung sogar an die 600 Euro! Von diesem Geld 
werden wir noch im Herbst neue Bücher für unsere Gemeinde-
bücherei und die Schülerbücherei beschaffen.
Außerdem waren wir bei den Burgentagen engagiert dabei. Bei 
den beiden Vorlesestunden konnten die Kinder die Geschichte 
des kleinen Gespenstes hören und dazu die wundervollen 
Bilder auf den Kamishibai-Karten betrachten. Passend zu 
Thema wurden auch fleißig Lesezeichen gemalt und gebastelt.
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Die Kita Hildegardis ist ein aktiver Teil der Gemeinde Sulz-
berg. Sie steht mit Institutionen und Vereinen in gutem 
Kontakt. Das attraktive Umfeld der Kita wie die Dreifachturn-
halle, der Sportplatz, die Spielplätze, die umgebenden Weiler, 
der Reisachtobel oder die Burgruine werden gerne genutzt. 
Von Sulzberger Unternehmen gesponserte „Krippenbusse“ – 
Kinderwagen für je sechs Kinder - machen auch Ausflüge mit 
den ganz Kleinen möglich. Die Vorschulkinder besuchen nach 
ihrem Erste-Hilfe-Kurs die Ärzte, gehen in die Bücherei und 
schauen sich in der Schule, der OGTS, im Theater, in Museen 
und Ausstellungen um. Intensiver kollegialer und fachlicher 
Austausch besteht zu den anderen Kitas und der Schule, dem 
Landratsamt Oberallgäu, dem Caritasverband, den Arbeits-
kreisen der Krippenpädagoginnen und Koop Kita-Schule, der 
Kinderhilfe Allgäu, dem Fachdienst Triangel u. a. So können 
auch Kinder mit besonderen Bedürfnissen gut gefördert 
werden.

Jedes Jahr wird der Betreuungsbedarf der Eltern ermittelt und 
so die aktuellen Öffnungszeiten (07.00 – 16.00 Uhr, freitags 
bis 15.00 Uhr) festgelegt. Es gibt vielfältige Aktionen für die 
Kitafamilien und einen sehr engagierten Elternbeirat. So ent-
wickelt sich die Kita auch im 31. Jahr immer weiter und passt 
sich neuen Anforderungen an.

Übrigens: Unsere Kita freut sich über Bewerbungen von 
Erzieher:innen, Kinderpfleger:innen sowie Tagesmüttern oder 
Tagesvätern, die sich weiterbilden möchten! Dabei können Sie 
sich auf ein motiviertes Team, spannende Fortbildungsmöglich-
keiten und eine attraktive Vergütung freuen. Der Leiter des 
Fachbereichs, Herr Christian Weber, steht Ihnen gerne unter 
der Rufnummer 08376 9201-14 zur Verfügung.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite des 
Marktes Sulzberg unter

https://sulzberg.de/buergerservice/familie-bildung/
kindergaerten

Schulnachrichten

Erster gemeinsamer Wandertag 
der Grundschule Sulzberg
Die Klassen 2a, 2b, 4a und 4b liefen am Wandertag gemeinsam 
zum Kreislehrgarten in Sulzberg Ried. Hier wurden sie von 
Frau Weißenbach und ihrem Team empfangen. Ein herzliches 
Dankeschön von Lehrern und Schülern für die großzügige 
Bewirtung und die informativen Führungen. Die Klassen 1a und 
1b machten sich auf den Weg zur Burg, die Klassen 3a und 3b 
wanderten nach Wachsenegg.

Ralf Tamler, Rektor

 

Foto: Kölbl, Schiele, Weber

Sie schaffen eine familiäre, geborgene und wertschätzende 
Atmosphäre, in der sich jedes Kind gut aufgehoben fühlen und 
entfalten kann.
Eine der Besonderheiten der Kita ist die Größe der liebevoll 
und mit viel Holz gestalteten Gruppenräume – diese geht weit 
über die üblichen Vorgaben hinaus.

Zu jeder Krippengruppe gehören zum Beispiel ein groß-
zügiger Wickelraum, ein Waschraum und ein Schlafraum, in 
dem jedes Kind sein eigenes Bett hat. Allen Gruppen steht ein 
Bewegungsraum zur Verfügung. Ein einladender Raum für die 
„Großen“ wird von den Eltern in der Loslösungsphase und vom 
Personal genutzt. Die Kindergartenräume erstrecken sich über 
zwei Ebenen und umfassen mehrere Nebenräume.

Außerhalb der Gruppenräume stehen den Kindern gemeinsame 
Aktionsbereiche zur Verfügung. Das Mittagessen wird im 
luftigen Speiseraum eingenommen. Ein großer Personal- und 
Besprechungsraum ermöglicht erholsamen Rückzug in den 
Pausen und ruhige Elterngespräche.
In diesem Jahr wurden die umfassenden Umbauten beendet. 
Nun steht den sechs Gruppen auch ein komplett neu 
gestalteter Garten zur Verfügung, in dem Körper, Sinne und 
Seele viel Platz zum Bewegen, Experimentieren, Ausruhen und 
Naturerleben finden.
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Alle Termine im Kalender vom Allgäuer Seenland

September
Samstag, 30.09.2023
13:00 - 17:00, Besichtigung des Kreislehr-
gartens Sulzberg-Ried, Tel. 08376 / 237

Oktober
Sonntag, 01.10.2023
13:00 - 17:00, Besichtigung des Kreis-
lehrgartens Sulzberg-Ried, 
Tel. 08376 / 237
13:30 - 16:30, Besichtigung 
der Burgruine Sulzberg, 
www.burgfreunde-sulzberg.de

Montag, 02.10.2023
14:30 - 16:30, „Spiel mit mir“, 
von 15 - 100 Jahren, Mehrzwecksaal
18.00 - 20.00 Uhr, Schützenverein Sulz-
berg: Schnupperschießen für Jedermann 
im Schießstand Gasthof Hirsch

Dienstag, 03.10.2023
13:30 - 16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, www.burgfreunde-sulz-
berg.de
09:30, Stopselclub Ried; Ausflug

Mittwoch, 04.10.2023
11:30, Essen in Gemeinschaft, Il 
Cavallino
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der Allgäu-Brennerei 
inkl. Verkostung, Anmeldung unter 
Tel. 08376 / 929920

Donnerstag, 05.10.2023
14:30 - 16:30, Frauenkreis - Strickkreis, 
Seniorenzentrum

Samstag, 07.10.2023
13:00, SSG-Rottachsee; Absegeln, 
Rottachsee (Moosbacher Seite)
13.00 - 17.00 Uhr, Besichtigung des 
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried, Tel. 237

Sonntag, 08.10.2023
10:00, SC Ottacker; VM Lauf 
(AT 15.10.2023)
13.00 - 17.00 Uhr, Besichtigung des 
Kreislehrgartens Sulzberg-Ried, Tel. 237
13:30 - 16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, 
www.burgfreunde-sulzberg.de

Dienstag, 10.10.2023
14:30 - 16:30, Café im Seniorenzentrum

Mittwoch, 11.10.2023
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der Allgäu-Brennerei 
inkl. Verkostung, Anmeldung unter 
Tel. 08376 / 929920

Donnerstag, 12.10.2023
14:30 - 16:30, Frauenkreis- Strickkreis, 
Seniorenzentrum

Freitag, 13.10.2023
BBV Moosbach; Landfrauenausflug
14:00, Singen in Gemeinschaft, Gasthof 
Rössle, Ottacker

Sonntag, 15.10.2023
10:00, Vortrag im Rahmen des Energie-
zeitenwende Symposiums der Gemein-
schaft Sulzbrunn

13:30 - 16:30, Besichtigung 
der Burgruine Sulzberg, 
www.burgfreunde-sulzberg.de

Montag, 16.10.2023
14:30 - 16:30, „Spiel mit mir“, 
von 15 - 100 Jahren, Mehrzwecksaal
13:00, Schafkopfen macht Laune, Gast-
hof Rössle
16:30, Besichtigung der Allgäu-Brennerei 
inkl. Verkostung, Anmeldung unter 
Tel. 08376 / 929920

Donnerstag, 19.10.2023
14:30 - 16:30, Frauenkreis- Strickkreis, 
Seniorenzentrum

Sonntag, 22.10.2023
13:00, SC Ottacker; Siegerehrung
13:30 - 16:30, Besichtigung der Burg-
ruine Sulzberg, 
www.burgfreunde-sulzberg.de

Montag, 23.10.2023
20.00, Schützenverein 
Sulzberg;Generalversammlung, Gasthof 
Hirsch

Mittwoch, 25.10.2023
13:00, Schafkopfen macht Laune, 
Gasthof Rössle
16:30, Besichtigung der Allgäu-Brennerei 
inkl. Verkostung, Anmeldung unter 
Tel. 08376 / 929920

Donnerstag, 26.10.2023
14:30 - 16:30, Frauenkreis-Strickkreis, 
Seniorenzentrum

Sonntag, 29.10.2023
13:30 - 16:30, Besichtigung 
der Burgruine Sulzberg, 
www.burgfreunde-sulzberg.de

Veranstaltungskalender

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 
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An unserem Bayerntisch trafen 
sich Jung und Alt um im 
Schatten bei Wasser und Hart-
wurst etwas zu verweilen.
Wir wünschen unseren 
Kandidaten alles Gute für 
die Wahl am 8.Oktober und 
unseren Bürgern die richtige 
Entscheidung!
Eure Vorstandschaft der CSU 
Sulzberg-Moosbach

Freie Wähler Ortsverband Sulzberg

Junge Sulzberger entdeckten 
die Sulzberger Kommunalpolitik
Einige junge Sulzberger haben die Chance genutzt und sich 
persönlich mit den Kommunalpolitiker der Freien Wähler 
Sulzberg und dem Bürgermeister ausgetauscht. Als Über-
raschungsgast kam kurzfristig der Vizepräsident des Bay. 
Landtages Herr Alexander Hold dazu. Es gab an diesem 
Abend sehr viele interessante Einblicke in die Kommunalpolitik. 
Alle genossen die Lagerfeuer-Atmosphäre. Nach diesem 
erfolgreichen Zusammentreffen werden wir diese Veranstaltung 
im nächsten Jahr wiederholen.

Voranzeige:
Die Freien Wähler Sulzberg werden gemeinsam mit den Kitas 
Hildegardis und St. Nikolaus, der Ukraine-Hilfe und dem Wald-
verband den Sulzberger Adventsmarkt am Sonntag, den 17. 
Dezember ab 11 Uhr ausrichten.
Interessierte Sulzberger, die selbergebasteltes auf dem 
Adventsmarkt anbieten wollen, können sich gerne mit Manfred 
Herb (herb.manfred@outlook.de oder 08376/9769435) in Ver-
bindung setzen, um die Details zu klären.

Vereine und Verbände

BBV Ortsverband Moosbach - Landfrauen

Ausflug am 13.10.2023
Es ist wieder soweit!
Zu unserem diesjährigen Ausflug am 13.10.2023 laden wir alle 
Frauen aus Moosbach (auch Nichtmitglieder!) und Umgebung 
recht herzlich ein.
Abfahrt ist um 8:30 in Moosbach. Wir fahren nach Bregenz 
und bekommen dort eine Stadtführung. Anschließend ist Zeit, 
Bregenz auf eigene Faust zu erkunden. Nach dem Mittag-
essen fahren wir weiter zur Schnapsbrennerei Prinz. Auch dort 
werden wir interessantes erfahren und probieren. Nach einem 
gemütlichen Abschluss im Gasthaus Rose fahren wir wieder 
nach Haus. Die Heimkehr ist auf ca. 19:30 Uhr geplant.
Der Fahrpreis inkl. Führung beträgt 30 Euro. Anmeldungen bitte 
bis 06.10.2023 bei Bernadette Burger 976222 oder Christine 
Mayr unter 976319.
Wir freuen uns auf euch!

Bund Naturschutz Ortsgruppe Sulzberg

Wanderung zu Alten Bäumen
Am Sonntag, 01. Oktober bietet die Bund Naturschutz Orts-
gruppe Sulzberg Wanderungen zu alten Bäumen im Gemeinde-
gebiet an.
Eine Wanderung wird vormittags von 09:30 bis ca. 12:00 statt-
finden und eine weitere Wanderung am Nachmittag von 14:00 
bis ca 16:30.
Treffpunkt für Wanderung 1 ist am Parkplatz vor der Schule in 
Sulzberg am 01.10. um 9:30.
Für Wanderung 2 treffen wir uns am 01.10. um 14:00 am 
Wanderparkplatz bei Waxenegg (ca. 1 km nach Moosbach 
Richtung Untergassen links abbiegen).
Die Wanderung 1 führt zur Burgruine Sulzberg und über Wies 
wieder zurück. Die Strecke ist ca. 6 km lang und es sind ca. 
100 Höhenmeter zu bewältigen.
Wanderung 2 führt von Waxenegg über Auf‘m Buch und Unter-
gassen zurück nach Waxenegg. Die Strecke ist ebenfalls ca. 6 
km lang und auch hier sind es ca. 100 Höhenmeter.
Bitte festes Schuhwerk mitbringen und an Sonnenschutz und 
Getränke denken.
Bei ungünstiger Witterung wird der Termin bei gleicher Uhr-
zeit auf den 3. Oktober verschoben. Informationen dazu unter 
https://kempten.bund-naturschutz.de/veranstaltungen oder 
0176-41959798.

CSU Ortsverband Sulzberg / Moosbach

INFO Stand am Krämermarkt
NÄHER AM MENSCHEN –  
das war unser Ziel am Stand der CSU.
Viele Besucher haben die Chance genutzt und sind mit 
unseren Kandidaten, JOACHIM KONRAD und RALF 
ARNOLD sowie LUCAS REISACHER in Kontakt getreten.
Die jungen Neuen stellten sich gerne den kritischen Fragen 
und verteilten ausgefallende Werbemittel wie gelästerte Äpfel, 
Kochbücher, Flaschenöffner, Wimmelbilder und JO-JO Spiele.
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SC Ottacker e.V.

Vereinsmeisterschaft Lauf
Am Sonntag, 08. Oktober 2023, findet unsere Vereinsmeister-
schaft in der Disziplin Lauf statt. Egal ob jung oder alt, Jogger 
oder Walker, jeder kann mitmachen. Eine Voranmeldung 
ist nicht erforderlich. Treffpunkt ist für Alle am Sonntag, 08. 
Oktober 2023, um 10:00 Uhr in Kühbach.
Aktuelles entnehmen Sie bitte unserer Homepage: 
http://www.sc-ottacker.de/

Schützenverein Heiterkeit  
Untergassen e.V.

Beginn des Winterschießens 
am Freitag, den 13.10.2023
Es geht wieder los! Der Schützenverein „Heiterkeit“ lädt alle 
aktiven Schützen und Schießsportinteressierten zum Beginn 
der neuen Saison 2023/2024 am Freitag, den 13.10.2023 ab 
20 Uhr im Schützenheim Untergassen ein. Alle Jugendlichen 
Schützen und Interessierte dürfen ab 18:00 Uhr die Saison 
eröffnen.

Termine der kommenden Saison:
Freitag, 13.10.2023: 1. Schießen
Freitag, 28.10.2023: Generalversammlung
Sonntag, 03.12.2023: Adventskränzle
Freitag, 08.12.2023: Klaußenschießen
Sonntag, 14.01.2024: Kässpatzenessen
Freitag, 26.01.2024: Wurstschießen
Freitag, 09.02.2024: Faschingskaffeekränzle
Freitag, 22.03.2024: Ostereierschießen
Freitag, 12.04.2024: Endschießen mit Königsproklamation
Freitag, 26.04.2024: Endessen

Schützenverein Ottacker-Ried e.V.

Einladung zur Generalversammlung
Zur Generalversammlung mit Neuwahlen sind am Samstag, 
30.09.2023 um 20:00 Uhr im Gasthaus Rössle in Ottacker alle 
Mitglieder herzlich eingeladen.
Die Tagesordnung wurde fristgemäß im Bürgerblatt Nr. 37 
bekannt gegeben.
Das erste Übungsschießen findet am Mittwoch, 04.10.2023 ab 
18.30 Uhr statt. Neueinsteiger und Interessierte sind herzlich 
willkommen.

Schützenverein Sulzberg e.V.

Schnupperschießen für Jedermann
Der Schützenverein Sulzberg führt am Montag, 02.10.2023 von 
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr am Schießstand im Gasthaus Hirsch in 
Sulzberg ein Schnupperschießen durch.
Unsere Mitglieder bringen Ihnen diesen Sport gerne nahe. 
Das Schießen mit Luftdruckgewehren und Luftdruckpistolen ist 
möglich.
Am Schießsport interessierte Personen sind herzlich ein-
geladen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Freiwillige Feuerwehr Sulzberg

Jugendfeuerwehr Sulzberg

Katholischer Frauenbund Sulzberg

Liebe Sulzbergerinnen!
Unser Ausflug startet am Freitag den 29.09. am Rathaus. Dort 
fahren wir mit einem Reisebus um 9:00 Uhr los.
Für Mitglieder sammeln wir im Bus 35€ ein und für Nicht-
mitglieder 45€.
Um ca. 18 Uhr werden wir wieder in der Heimat sein.
Mir freued eis auf uib!
Euer Frauenbundteam

Pfarrgemeinderat Ottacker

Erntedankfest Ottacker
Am Sonntag, den 1. Oktober feiern wir um 08.45 Uhr den 
Erntedankgottesdienst in der Pfarrkirche Ottacker mit 
anschließendem Zopf- und Minibrotverkauf für die Aktion Mini-
brot.
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Eine Wohltat! Nach einem leckeren Abendessen mit 
Kässspatzen saßen wir gemütlich beisammen. Leider mussten 
wir am Sonntag mittag wieder packen und heimfahren. Doch 
der Entschluss stand fest: Nächstes Jahr fahren wir wieder ein 
Wochenende irgendwohin.

Stopselclub Ried

Ausflug am 03.10.2023 zum Forggensee
Wir treffen uns am Dienstag, 03.10.2023 um 9.30 Uhr am Kreis-
lehrgarten Sulzberg-Ried. Wir bilden Fahrgemeinschaften und 
fahren nach Vordersulzberg bei Roßhaupten zum Haflinger 
Hof (Hofführung und Mittagessen). Danach geht es weiter 
zum Hafen der Forggenseeschifffahrt in Füssen zur Rundfahrt 
auf dem Forggensee. Die Rundfahrt endet um 17.00 Uhr und 
danach geht es wieder nach Hause.

Für den Ausflug wird ein Unkostenbeitrag (für die Schifffahrt) 
von 10,--für Mitglieder und 16,-- für Nichtmitglieder am Aus-
flugstag einkassiert.

Die Vorstandschaft freut sich auf eine rege Beteiligung und 
bittet um Anmeldung bis Sonntag, 1.10.2023 bei Peter Herb, 
Tel.8410 oder Josef Vögel, Tel. 420

TSV Sulzberg e.V.

Nachgereichter Bericht 
zum ersten Spieltag
Der erste Spieltag verlief für die drei Mannschaften erfolgreich. 
Die Erste gewann ihr Auftaktspiel in Österreich mit 14:4. Xandi 
Schmölz konnte einen 18-Darter als Highlight verbuchen.

Schnupperschießen 
Der SV Sulzberg lädt ein: 

Montag, 2. Oktober 2023
18:00 - 20:00 Uhr 

Gasthof Hirsch, Sulzberg

Offenes Training für alle am Schießsport Interessierten!
Wir nehmen uns gerne Zeit um den anspruchsvollen

Sport zu präsentieren, Fragen zu beantworten und euch
für den Schützenverein zu begeistern! 

Wintersaison 2023/24
Liebe Schützinnen und Schützen,
am Dienstag, den 10.10.2023 beginnen wir die 
Winterschießsaison im Gasthaus Hirsch.
Schießzeiten sind jeden Dienstag und Freitag ab 19:00 Uhr. 
Schießende ist um 21:00 Uhr.
Auf die Jahreshauptversammlung am 23.10.2023 wird vorab 
hingewiesen.
Für die neue Schießsaison gut Schuss.
Die Vorstandschaft

Jugend
Am Freitagnachmittag starten 12 Jugendliche incl. Betreuer 
in das schon sehnlichst erwartete Jugendwochenende nach 
Arlesried in ein Selbstversorgerhaus. Nach dem Abendessen 
fuhren wir nach Memmingen, wo wir schon erwartet wurden. 
Wir hatten eine Stadtführung gebucht – die dunklen Ecken von 
Memmingen – ein voller Erfolg. Am nächsten Tag ging es nach 
Ottobeuren, dort war ein Besuch der Basilika geplant. Völlig 
überraschend trafen wir dort auf dem Parkplatz Pater Maurus. 
Dieser freute sich sehr ein paar Sulzberger zu treffen. Spontan 
beschloss er uns in die Basilika zu begleiten und erzählte 
uns einiges Wissenswertes. Nun wurde es Zeit für unseren 
nächsten Programmpunkt – Adventuregolf in Ottobeuren. Wir 
hatten sehr viel Spass auf der Anlage und verbrachten fast den 
ganzen Nachmittag dort. Da es ziemlich warm war beschlossen 
wir auf dem Heimweg in einem Kneippbecken unsere Füße 
abzukühlen. 
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TSV Sulzberg vs. DJK Seifriedsberg 4:2 (2:1)
Nach drei Siegen in Folge stand für den TSV Sulzberg am 
Samstag die nächste Herausforderung an. Mit der DJK 
Seifriedsberg kam ein Gegner, gegen den man sich die 
letzten Jahre immer wieder schwer tat und regelmäßig Punkte 
liegen ließ. Auf heimischem Rasen startete unsere Mannschaft 
allerdings gut, übte früh Druck aus und kam immer wieder zu 
Chancen nach gelungenen Kombinationen. Diese überlegene 
Phase wurde dann in der 22. Minute durch den ersten Treffer 
der Partie unterbrochen. Ein Nachschuss außerhalb des Straf-
raums brachte die Gäste überraschend in Führung. Unbeein-
druckt davon konnte der TSV den guten Beginn weiterführen 
und dadurch auch zeitnah ausgleichen. Lukas Liebermann traf 
in der 30. Minute zum 1:1, eine Viertelstunde später legte Silvio 
Thaler zum 2:1 Halbzeitstand nach. Nach der Pause beruhigte 
sich das Spiel und fand überwiegend im Mittelfeld statt. Viele 
Zweikämpfe, wenig Chancen prägten das Spiel bis zur 59. 
Minute in der Silvio Thaler erneut zuschlug. Nach schnellem 
Dribbling bis weit vor das gegnerische Tor konnte er aus halb-
linker Position überlegt zum 3:1 einschieben. Nach dem Treffer 
fand die Gastmannschaft dann spät zu ihrem Spiel, was zu 
viel Defensivarbeit unserer Spieler führte. In der 79. Minute 
konnten die Seifriedsberger dadurch noch einmal zum 3:2 ver-
kürzen und neue Hoffnung aufbauen. Der daraufhin hektischen 
Schlussphase konnte unser Team dann in der 89. Minute mit 
dem 4:2 Endstand ein Ende setzen. Ein langer Ball zum aus 
der eigenen Hälfte gestarteten Stürmer bereitete das letzte Tor 
des Spiels vor. Torschütze mit der Nummer 12 war hier, wer 
hätte es gedacht, wieder Silvio Thaler der damit seinen Sahne-
tag perfekt abschließen konnte. Text: MaFe
Kommenden Spiele:
Am kommenden Freitag, den 29.09.2023 spielt unsere erste 
Mannschaft auswärts um 19:00 gegen die SG Blaichach-Burg-
berg und unsere zweite Mannschaft ebenfalls auswärts am 
01.10. gegen den SV 29 Kempten um 15:00. Dazu sind Sie 
natürlich herzlich zum Zuschauen eingeladen.

Ukraine

Stand with Ukraine - Unser Allgäu hilft
Unsere private Hilfsorganisation war vom 21.- 24. 
September wieder Richtung Ukraine unterwegs, beladen 
mit 37 Tonnen Hilfsgütern.
In den vergangenen Samstagen hat unser ehrenamtliches 
Helferteam die vier Container bis oben hin voll gepackt mit 
mehreren Krankenhausbetten, Verbandsmaterial, Medika-
menten, Rollstühlen und Rollatoren. Sogar eine Bügelmaschine 
für ein Krankenhaus im Osten der Ukraine war dabei und eine 
große Ritterburg aus Holz für ein Kinderheim in der Nähe von 
Lwiw.
Unsere Hilfeaufrufe in den sozialen Medien wurden von vielen 
Allgäuern gelesen. Sie kamen spontan zu unserem Sammel-
lager in Sulzberg-Ried und brachten uns dringend benötigte 
Babynahrung, Windeln und über 300 Packungen Milch. Alles 
Dinge, die Mangelware sind in den Kriegsgebieten der Ukraine. 
Wir danken allen Spendern von Herzen! Von den Spenden-
geldern konnten wir zusätzlich auch noch eine Palette 
Milch, große Mengen an Feuchttüchern, Kartoffelbrei sowie 
Ravioli und Linseneintopf kaufen.
Unsere zwei Trucks fuhren diesmal wieder in den Osten von 
Polen – direkt an die ukrainische Grenze. Dort wurden sie 
entladen und in die bereitgestellten Fahrzeuge von unseren 
zuverlässigen ukrainischen Partnerorganisationen verteilt. 
Diese liefern die Hilfsgüter sofort nach einem stets aktuellen 
Notfallplan bedarfsgerecht zu den Menschen, die sie am 
dringendsten benötigen.
Seit dem 24. Februar 2022 muss die Bevölkerung in der 
Ukraine durch den grausamen russischen Angriffskrieg täglich 
unfassbares Leid ertragen. 

Die Zweite gewann ihr Spiel in Haldenwang mit 15:3. Lukas 
Weiß warf einen 180er und Mike Fink konnte ein Leg mit einem 
Highfinish beenden (120/Shanghai).

Die dritte Mannschaft schaffte einen Heimsieg gegen die 
Fuchstaler. Am Ende hieß es 15:3.

D.C. Bouncer Sulzberg / TSV Sulzberg

Erik Schmid mit seinem 142er High Finish 

Foto: Christoph Kosmus

Erster Spieltag im Steeldart-Allgäu-Pokal
Die Siegesserie setzt sich fort. Auch im Pokal konnte kein 
Gegner eine der drei Sulzberger Mannschaften besiegen.

Die Erste gewann ihr Spiel 15:3 gegen Ronsberg III. Die Zweite 
konnte die Buron Warriors mit 11:7 bezwingen. Marcel Eckert 
erzielte folgende Highlights: 180er, 120 Highfinish, 15-Darter 
und 18-Darter. Die Dritte war ebenfalls erfolgreich. Mit 15:3 
wurde der D.C. Treffnix besiegt. Erik Schmid schaffte ein 142er 
High Finish.

Nächsten Freitag finden folgende Ligapartien statt: Bouncer I 
vs D.C. Krummfinger, Bulldogs Durach II vs Bouncer II, Zapfen-
wirt Darters vs Bouncer III.

Spielbericht Herrenfußball
TSV Sulzberg 2 - DJK Seifriedsberg 2 : 4 (1:1)

Die Mannschaft um Trainer Guido Lichner setzte den negativ 
Trend fort und rutschte folgerichtig in der Tabelle nach unten.

Man hatte sich viel vorgenommen, nach der bitteren Nieder-
lage beim TV Waltenhofen in der Woche davor. War man doch 
die bessere Mannschaft und hatte Torchancen für 3 Spiele.

Ein Sieg sollte her. Doch alles Makulatur. Blut leerer Auftritt der 
Truppe um Kapitän Nico Dreier.

Kaum war der Anpfiff ertönt, ging es vor 50 Zuschauern 
bereits flott zur Sache und die Gäste gingen in der 2 Minute in 
Führung. Man war denke ich noch nicht auf dem Platz ging den 
Sulzberger einfach zu schnell.

Man mühte sich, ließ allerdings gute Möglichkeiten liegen. In 
der 35 Minute blitzte die klasse der Mannschaft auf. Spielte 
man schnell und zielstrebig nach vorne und glich aus. Zur 
Halbzeit war die Partie komplett offen.

Mit einem Doppelwechsel sollte frischer Wind ins Spiel 
kommen. Was sich durchaus bezahlt machte, da man nach 
einem Standard schneller war und Tom Liebergen das wichtige 
2 : 1 erzielte.

Doch wer meinte jetzt läufts? Fehlanzeige. Die Sulzberger 
stellten größtenteils das Fußballspielen ein. Kein Zweikampfver-
halten, wenig Laufbereitschaft zu weit weg vom Gegner.

Die Gäste erkannten das machten sich das zu Nutze und 
erzielten noch 3 Tore zum 2 : 4 Endstand.

Nun heist es den Anschluß nicht zu verpassen um das Saison-
ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Text:LiGu
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Unsere Spenden und Transporte bestätigen den Menschen 
immer wieder, dass sie nicht vergessen werden. Als Zeichen 
ihrer Freude und großer Dankbarkeit senden sie uns Fotos, 
die sie zusammen mit den erhaltenen Spenden zeigen. Vor 
wenigen Tagen erhielten wir ein Foto von den Krankenhaus-
betten und Nachttischen aus unserem Transport im Juli, die in 
einem Lazarett in Bachmut, eingetroffen sind.

Unzählige weitere Fotos sind für unsere Hilfsorganisation 
immer wieder sehr beeindruckende Beispiele, die zeigen, 
dass unsere schnelle und unbürokratische Hilfe bei den Not 
leidenden Menschen in der Ukraine ankommt.

Wir „STAND WITH UKRAINE | Das Allgäu hilft!“ als rein private 
Hilfsorganisation versichern Ihnen, dass alle Sach- und 
Geldspenden ausschließlich für die vom Krieg betroffenen 
Menschen absolut sinnvoll und nach direktem Bedarf über-
geben werden. Info-Telefon: 0171/9510445 ab 15 Uhr. Wir 
freuen uns auch sehr über Geldspenden (natürlich auch bar an 
der Sammelstelle möglich), damit wir Lebensmittel, Verbands-
material, Medikamente, Windeln (für Kinder und Erwachsene) 
und andere dringend benötigte Hilfsgüter ganz gezielt und 
nach Bedarf zukaufen können und auch den Diesel für die 
LKWs.

Bis 300 € (Kontoauszug gilt als Spendennachweis beim Finanz-
amt) über unser Konto „Ukraine-Hilfe“, Raiba im Allgäuer Land, 
IBAN: DE 37 73 3692 6401 0717 3237 oder über paypal: stand-
with-ukraine@gmx.net.

Ab 300 € (Ausstellung einer Spendenquittung) über unser 
Konto beim BRK Kempten, Verwendungszweck: UKRAINE-
HILFE* unter Angabe Ihres Namens und der Adresse (wenn 
Sie eine Spendenquittung benötigen): Sparkasse Allgäu, 
IBAN: DE57 7335 0000 0310 4000 31 - *für die Zuordnung der 
Spenden an uns zwingend erforderlich. Wir danken Ihnen von 
Herzen.

Öffnungszeit: samstags von 9 bis 12 Uhr, Info-Telefon: 
0171/9510445 ab 15 Uhr

Fotos: privat

Plakate
100 Stück,  DIN A2

Flyer
1000 Stück, DIN A6

Bauzaunbanner
340 x 173 cm

PVC-Banner
mit Ösen,
Standardformat 2 x 1 m

Wir drucken
Ihre Festwerbung

O‘druckt is!O‘druckt is!

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim

56 €

20 €

Bauzaunbanner 65 €

Standardformat 2 x 1 m

28 €

Alle Preisangaben inkl. MwSt. & Versand 
bei Onlinebestellung mit PDF-Daten
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Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Rosenkranz
10:00 Pfarrgottesdienst, Opfer für die Pfarrkirche, Pfarr-

intention
Karl Pfänder von den Nachbarn
Hörmann Thomas
Pritschet Hans

St. Johannes Baptist, Moosbach
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
8:15 Rosenkranz
8:45 Festgottesdienst zu Erntedank, anschließend Minibrot Aktion

Heinrich Mohr JM und verstorbene Angehörige
Rudolf und Cilli Thiel und Nikolaus Gast
Berta und Edwin Mühleisen

Freitag, 06.10., Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, 
Ordensgründer
8:30 Gottesdienst
16:30 Oktoberrosenkranz
Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Adolf Petrich
St. Otmar, Ottacker
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
8:15 Rosenkranz
8:45 Wortgottesfeier zu Erntedank anschl. Aktion Minibrot
Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
8:15 Rosenkranz
8:45 Gottesdienst

Martina und Michael Schmitt
11:30 Taufe
Heilig Geist Durach
Samstag, 30.09., Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer
14:00 Taufe von Toni Heiligensetzer
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse zu Therese von Lisieux Festprediger 

Martin Finkel anschl. Begegnung im Pfarrheim
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Familiengottesdienst zu Erntedank, Aktion Minibrot

Antonie und Anton Hörmann
Gerta und Edi Martausch

Dienstag, 03.10., Dienstag der 26. Woche im Jahreskreis
17:00 1. feierlicher Oktoberrosenkranz
Mittwoch, 04.10., Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
18:00 Gestaltete Anbetung mit eucharistischem Segen 

gestaltet von Leuchtfeuer
Donnerstag, 05.10., Sel. Franz Xaver Seelos, Priester, (nur 
in Füssen)
18:45 Oktoberrosenkranz
19:15 Abendmesse
Samstag, 07.10., Gedenktag Unserer Lieben Frau vom 
Rosenkranz
18:40 Rosenkranz/Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Pfarrgottesdienst

Johann Maria und Elfriede Zischka

PFARRBOTE
Der Pfarreiengemeinschaft

Bodelsberg 
Ottacker

Durach
Sulzberg                           

Weidach 
Moosbach                     

Pfarrbüros der PG Durach-Sulzberg

E-Mail (pg.durach-sulzberg@bistum-augsburg.de)

Hauptbüro Durach, Kirchenweg 3, Telefon 0831 561290

Montag, Mittwoch und Freitag ..........................  8.30 – 10.30 Uhr
Donnerstag ........................................................ 16:00-18.00 Uhr

Nebenbüro Sulzberg, Pfarrweg 1, Tel: 08376 283

Dienstag .............................................................. 8:30-11.30 Uhr

Nebenbüro Weidach, Eichenstr. 11, Tel: 0831 63474

jeden 1. und 3. Dienstag ..................................... 9.00-10.00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten bei Notfällen

erreichen Sie einen Seelsorger unter: Tel 0151 6732 7881

Gottesdienstordnung
PG-Übegreifend
Freitag, 06.10., Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, 
Ordensgründer
Krankenkommunion, bitte melden Sie sich im Pfarrbüro
(Tel 0831 561290)
Hlgst. Dreifaltigkeit, Sulzberg
Samstag, 30.09., Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer
18:40 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse zu Erntedank
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
9:30 Rosenkranz
10:00 Familiengottesdienst zu Erntedank, Altargestaltung 

durch die Ministranten mit Aktion Minibrot und Kirchen-
kaffee, Opfer für die Pfarrkirche, Pfarrintention
Willi und Barbara Bertele mit Geschwister
Manfred Lengl JM
Cilli, Ludwina und Anton Schütz
Elisabeth Breyer

11:30 Taufe Timo Stadtmüller
Montag, 02.10., Heilige Schutzengel
17:00 1. feierlicher Oktoberrosenkranz
Dienstag, 03.10., Dienstag der 26. Woche im Jahreskreis
9:00 Wallfahrt nach Maria Rain von Untergassen, Treffpunkt 

in Untergassen 9.00 Uhr, 9.30 Uhr Bahnhof Durach, 
Zugfahrt nach Oberzollhaus, hl. Messe in Maria Rain 
15.00 Uhr

Donnerstag, 05.10., Sel. Franz Xaver Seelos, Priester, (nur 
in Füssen)
19:15 Abendmesse anschließend Eucharistische Anbetung, 

eine halbe Stunde bei Jesu
Samstag, 07.10., Gedenktag Unserer Lieben Frau vom 
Rosenkranz
10:30 Taufe Henri Fritz Epp
13:30 Trauung Tamara und Hans-Peter Gerstle
18:40 Beichtgelegenheit
19:15 Vorabendmesse
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Davon gibt die Bibel an vielen Stellen Zeugnis. Auch daran 
kann uns heute das Erntedankfest erinnern, dass dies alles 
eben nicht einfach nur selbstverständlich ist, auch nicht nur 
unser Verdienst. Deshalb singen wir, wie es im Lied heißt: 
„Danket dem Herrn, denn er ist gut“ (Gotteslob Nr. 804). Wir 
haben allen Grund zu danken und dies in der Eucharistie 
am Sonntag, also der großen Danksagung der Kirche, auch 
gemeinsam zu feiern. Dankbarkeit ist die Überzeugung und das 
Vertrauen, dass nicht alles in unserer Hand liegt und dass uns 
viele wichtige und schöne Dinge schlicht geschenkt werden. 
Gott ist der Herr der Welt und der Herr unseres Lebens. Ihm 
wirklich dankbar sein bedeutet auch, Antwort durch unser 
Leben zu geben, bereit sein, seinen Willen zu tun im Wort und 
in der Tat. Im Evangelium, das auf den heutigen 26. Sonntag im 
Lesejahr A trifft, war nur einer der Söhne des Gutsherrn schließ-
lich bereit, im Weinberg des Vaters zu arbeiten, nämlich, der, 
der ihm zunächst geantwortet hat „Ich will nicht!“. Auch Bereit-
schaft zur Umkehr ist ein wichtiges Zeichen der Dankbarkeit 
gegenüber Gott.
In einem Gedicht von Paul Celan kommt dies gut zum Aus-
druck:
„Manche Menschen wissen nicht, wie wichtig es ist, dass sie 
einfach da sind.
Manche Menschen wissen nicht, wie gut es tut, sie nur zu 
sehen.
Manche Menschen wissen nicht, wie tröstlich ihr gütiges 
Lächeln wirkt.
Manche Menschen wissen nicht, wie wohltuend ihre Nähe ist.
Manche Menschen wissen nicht, dass sie ein Geschenk des 
Himmels sind.
Sie wüssten es, würden wir es ihnen sagen.“

Kuratie St. Georg Bodelsberg
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
8:30 Rosenkranz
9:00 Gottesdienst zu Erntedank mit Aktion Minibrot

Karolina und Gottlieb Zobl
Maria Freudling

Dienstag, 03.10., Dienstag der 26. Woche im Jahreskreis
16:00 Oktoberrosenkranz
Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
8:30 Rosenkranz
9:00 Gottesdienst

Rosmarie Jörg
St. Josef der Arbeiter Weidach-Oberkottern
Sonntag, 01.10., 26. Sonntag im Jahreskreis
10:45 Festgottesdienst zu Erntedank, wir bitten um Spenden 

für den Erntedankaltar, die der Wärmestube in Kempten 
zugutekommen
Monika Gerstmair

Freitag, 06.10., Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, 
Ordensgründer
18:45 Rosenkranz
19:15 Abendmesse

Paul und Maria Lenz und Franz Schweighofer
Sonntag, 08.10., 27. Sonntag im Jahreskreis
10:45 Gottesdienst

Gebhard und Gisela Holzer mit Angehörige, Helena 
Luithard, Karl und Heidi

26. Sonntag im Jahreskreis
1. Oktober 2023
Lesejahr A
1. Lesung: Ezechiel 18,25-28
2. Lesung: Philipper 2,1-11
Evangelium: Matthäus 21,28-32

„Da sagte Jesus zu ihnen: Amen, ich sage 
euch: Die Zöllner und die Dirnen gelangen 
eher in das Reich Gottes als ihr. Denn 
Johannes ist zu euch gekommen auf dem 
Weg der Gerechtigkeit und ihr habt ihm 
nicht geglaubt; aber die Zöllner und die 
Dirnen haben ihm geglaubt. “

„Danket dem Herrn, denn er ist gut!“
Zum Erntedankfest - von Pfarrer Hermann Drischberger
Eine kleine Anekdote vorweg: Zum Erntedankfest besuchte 
der Pfarrer einen Bauern. Der zeigte ihm voller Stolz seinen 
Hof mit den bestellten Wiesen, dem vorbildlich gehaltenen 
Vieh im neuen Laufstall mit Melkroboter und dem nagelneuen 
Milchtank. Der Pfarrer war beeindruckt. Doch er ermahnte 
den Bauern eindringlich: „Denk daran, wem du das alles zu 
verdanken hast! Gott hat deine Arbeit gesegnet.“ „Das mag 
ja sein“, erwiderte der Bauer und fügte hinzu: „Herr Pfarrer, 
Sie hätten mal sehen sollen, wie heruntergekommen der Hof 
war, als Gott ihn noch allein bewirtschaftet hat.“ Nicht nur im 
Blick auf Säen und Ernten wissen wir, dass nicht alles einfach 
vom Himmel fällt. Es geht natürlich auch um unser Tun. Gott 
und Mensch müssen zusammenarbeiten, um es einmal ganz 
einfach zu sagen. Wir alle sind heute letztlich keine „Ernte-
menschen“ mehr. Wir säen meistens nichts mehr, höchstens 
noch als eine Art von Hobby und freuen uns dann natürlich, 
wenn der Apfelbaum im Garten alle Erwartungen übertrifft. 
Aber die meisten von uns ernten eigentlich gar nichts mehr und 
gehen eben in den Supermarkt. Dennoch feiern wir dieses Fest: 
Erntedank. Unsere Kirchen sind geschmückt, und an vielen 
Orten finden gut besuchte Familiengottesdienste statt. Bei 
vielen ist doch noch das Gefühl und die Einsicht vorhanden: 
Dankbarkeit ist wichtig. Wir danken für das Leben selbst und 
für all das, was wir zum Leben brauchen, was unser Leben 
schön macht. Gott hat uns die Schöpfung gegeben. Gott ist der 
Ursprung und Anfang von allem — auch des Menschen! 
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Einladung zur Fußwallfahrt  
nach Maria Rain am 03.10.2023
Zur Fußwallfahrt nach Maria Rain am Montag, den 03.10.2023 
sind alle Wallfahrer und Wanderlustige herzlich eingeladen. Die 
Gehstrecke beträgt etwa 14 km. Alles was uns bewegt, können 
wir auf den Weg mitnehmen und bedenken. Jesus selbst 
pilgerte immer wieder nach Jerusalem zum Haus des Herrn.
Die Christen werden auch als pilgerndes Gottesvolk bezeichnet. 
Auf dem Weg wollen wir an 5 Stationen haltmachen. Wir halten 
eine kurze Gebetszeit, gehen dann eine Zeit schweigend und 
beten dann ein Gesetz des Rosenkranzes. Es bleibt natürlich 
auch genügend Zeit zum gemeinsamen Gespräch auf dem 
Weg.
Wir beginnen unsere Wallfahrt um 9.00 Uhr in Untergassen 
(Morgengebet) oder um 9.30 Uhr am Bahnhof in Durach), 
Wanderung oder Zugfahrt nach Oberzollhaus (hier können 
um 10.00 Uhr auch gerne noch Teilnehmer am Bahnhof dazu 
stoßen) – Hochmoos (Gebet am Weg) – Oberschwarzenberg – 
Unterschwarzenberg (Station in der Kirche, dann Mittagessen 
im Gasthaus Hirsch) – Bachtel (Station in der Kapelle) – Stich 
(Gebet in der Kapelle) –15.00 Uhr Maria Rain – dort hl. Messe.
Der Pfarrgemeinderat sorgt für einen Fahrdienst für die Rück-
kehr nach Sulzberg und Durach.
Um planen zu können, bitten wir um eine kurze Anmeldung im 
Pfarrbüro, Vormittag von 8.30 bis 11.00 Uhr (Tel. 0831 561290) 
oder bei Familie Lechleiter (Tel. 08376 302).
Auf das gemeinsame Gehen, Beten und gute Gespräche 
freuen sich
Ihr Diakon Georg Lechleiter und der Pfarrgemeinderat Sulzberg

Gemeinde in Bewegung
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Evang.-Luth. Pfarramt Kempten - 
Christuskirche

Sonntag, 01.10.2023
10.30 Uhr Gottesdienst - Erntedankfest, Christuskirche 

Kempten (mit Pfarrer Tim Sonnemeyer) mit brass.
intakt

Montag, 02.10.2023
09.30 Uhr Offene Nähgruppe für Schwangere, Eltern mit 

Babys und Interessierte, Evang. Gemeinde-
zentrum Christuskirche (mit Anja Haslinger)

Dienstag, 03.10.2023
19.00 Uhr Benefizkonzert Musical & More, Christuskirche 

Kempten
Projektchor (Mitglieder des Chores Zabander 
und der Chorgemeinschaft Sankt Mang) unter 
Leitung von Eva Brunner, Hans Augart (E-Piano) 
und Matthias Kagermann (Percussion)

Donnerstag, 05.10.2023
20.00 Uhr Gesprächskreis „Glaube & Leben“, Evang. 

Gemeindezentrum Christuskirche
Freitag, 06.10.2023
09.30 Uhr Krabbelgruppe, Evang. Gemeindezentrum 

Christuskirche
Sonntag, 08.10.2023
18.00 Uhr Abendgottesdienst, Christuskirche Kempten (mit 

Pfarrer Hartmut Babucke)
Außenort Oy, Johanneskapelle
Sonntag, 01.10.2023
09.00 Uhr Gottesdienst - Erntedankfest, Johanneskapelle 

Oy (mit Pfarrer Tim Sonnemeyer)
Mittwoch, 04.10.2023
19.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis Oy, bei Familie Mayer 

in Oy
Sonntag, 08.10.2023

An diesem Sonntag feiern wir Abendgottesdienst 
in der Christuskirche Kempten (mit Pfarrer Hart-
mut Babucke)

Pfarrbüro Kempten, Magnusstraße 33, Tel. 0831-63370
Mail: pfarramt.christuskirche.ke@elkb.de
Die Öffnungszeiten: 
Di. und Fr. 9.30-11.00 Uhr, Mi. 16.00-19.00 Uhr
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LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Das Allgäu überrascht: gelebte Traditionen, frische Kulturalität, 
die authentische und bodenständige Küche. Gemeinsam ist 
allen die hohe Qualität der Angebote. Ob Gastgeber, Restau-
rant oder die Qualität der Wege. Überzeugen Sie sich selbst. 
Das Allgäu erschließt sich dem Besucher zunächst über seine 
malerische Landschaft, seine imposanten Gipfel, seine herr-
lichen Wanderwege oder bezaubernden Seen. Aber war da 
nicht noch etwas? Ja richtig: Schloss Neuschwanstein, der 
Märchenkönig und mit ihm der Blick auf die kulturelle und his-
torische Vielfalt einer Region, die es verdient, aus dem Schat-
ten der Berge zu treten. Pisten, Loipen, Hütten und der schöne 
Blick auf die weißen Alpen. Ein Winterurlaub wie im Märchen.
TreffpunktDeutschland.de/allgaeu

 Wanderer mit Kuh © Füssen Tourismus 
und Marketing / www.guenterstandl.de 

Trachtler © Füssen
Tourismus und Marketing / Baglini 

Neuschwanstein Hohenschwangau
 © Füssen Tourismus und Marketing / Gerhard Eisenschink

ALLGÄU

Allgäu 

Foodtrends auf 
Allgäuerisch

„Superfood“ und „from nose to tail“ sind mittlerweile feste Be-
griffe in der bunten Welt der Foodtrends. Ob Acai, Goji oder 
Chia – exotische Beeren oder Samen bevölkern heute jeden gut 
sortierten Kühlschrank. Besonders super an ihnen: Der hohe 
Gesundheitswert, daher auch der Name. Besonders nicht super: 
Sie werden meistens aus fernen Ländern importiert, was ihnen 
einen besonders großen ökologischen Fußabdruck beschert. 

Das Tier von der Nase mit zum 
Schwanz ganzheitlich verwer-
ten – dieser Gedanke steckt 
hinter dem Ansatz „from nose 
to tail“, dem man mittlerweile 
immer häufi ger begegnet. Hin 
zu einem verantwortungs-
bewussten und nachhaltigen 
Konsum, weg von Massenkon-
sum und Wegwerfgesellschaft 
– ein Ziel, das sich viele aktuell 
setzen.
TreffpunktDeutschland.de/allgaeu

Regionale Lebensmittel © Patrick Bergmüller

Ansatz im Ellgass Allgäu Hotel 
© Allgäu GmbH

Bad Wörishofen
Mit zahlreichen Freizeitmöglich-
keiten und herzlicher Gastlich-
keit empfängt das Kneipp-Ori-
ginal Bad Wörishofen im Allgäu, 
rund 70 Kilometer westlich von 
München gelegen, seine Gäste. 
Viel Bewegung und frische Luft 
weitab vom Alltagsstress gibt 
es im 163.000 Quadratmeter 
großen Kurpark mit Rosen- und 
Heilkräuter-, Duft- und Aroma-
gärten im Herzen des Kurortes. 
Der etwa fünf Kilometer lange 
Glücksweg als Teil der Allgäuer 
Wandertrilogie erzählt die Ge-

schichte mystischer und heilender Orte mit Anekdoten und Ge-
dichten rund um das Leben von Pfarrer Sebastian Kneipp. Eine 
Tour auf den 250 Kilometern Rad- und Wanderwegen rund um 
Bad Wörishofen oder eine Runde Golf auf dem 18-Loch-Platz 
des Golf Club Bad Wörishofens runden den sportlichen Urlaub 
ab. TreffpunktDeutschland.de/bad-woerishofen

 © Kur- und Tourismusbetrieb  
Bad Wörishofen

Kempten
Kempten gilt als lebendige und 
geschichtsträchtige Metropole 
des Allgäus. Einerseits blickt 
die Stadt auf über 2.000 Jahre 
Stadtgeschichte zurück, an-
dererseits zeigen der prall ge-
füllten Veranstaltungskalender 
sowie das attraktive Gastro-
nomie- und Shoppingangebot 
die moderne Seite der Hoch-
schulstadt. Kempten hat eine 
spannende Entwicklung erlebt 
von der einstigen Römerstadt 
Cambodunum über die zwei-
geteilte Reichs- und Stiftsstadt 
Kempten bis hin zur vereinig-
ten Stadt, was sich vielerorts 
erkunden lässt: Der Archäo-
logische Park Cambodunum 
erweckt die römische Ära der 
Stadt zum Leben. Das Kemp-
ten-Museum lädt als „Wohn-
zimmer der Stadt“ ein.
TreffpunktDeutschland.de/kempten

Kempten Rathaus
 © (www.guenterstandl.de)

 Kempten Tourismus 

Großer Alpsee
Der Große Alpsee in Bühl ist 
der größte Natursee des All-
gäus und gehört somit ohne 
Zweifel zu den wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten. Der See 
erstreckt sich von West nach 
Ost mit gut 3 km Länge, von 
Nord nach Süd mit fast 1 km 
Breite und einer maximalen 
Tiefe von 22 m.
Am Großen Alpsee ist ein 
breites Angebot an Wasser-
sport nutzbar. Sportlich Aktive 
können hier segeln, surfen, 
angeln und baden, einfach an 
der Seepromenade fl anie-
ren oder eine Fahrt mit dem 
Alpsee-Segler genießen. 
Immenstadt im Allgäu

Alpsee
© Alpsee Immenstadt Tourismus GmbH
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Kleine Schritte mit großer Wirkung
(djd-k). Theoretisch sollte die 
Digitalisierung auch in land-
wirtschaftlichen Betrieben für 
weniger Stress und mehr Zeit 
für die wichtigen Dinge sor-
gen. In der Praxis ist oft das 
Gegenteil der Fall. Hier sind 
vier Tipps für eine dauerhafte 
Arbeitserleichterung:
- Mehrere kleine Schritte füh-
ren meist schneller zum Erfolg 
als ein großer Sprung. Mit Farm 
Book etwa kann man seine Be-
lege digital erfassen, offene 
Rechnungen schnell bezahlen 

und sie online organisieren. In-
fos: www.just-farming.de.
- Ähnliche und aufeinander 
aufbauende Tätigkeiten bün-
deln und sie in einem Schwung 
erledigen.
- Die digitalisierten Belege ste-
hen allen Verantwortlichen 
sofort zur Verfügung, auch der 
Buchstelle.
- Ein schneller Blick auf alle 
wichtigen Fakten und Infos 
schafft eine bessere Entschei-
dungsgrundlage.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Aktuelle Studie: Vitamin-B1-Mangel 
bei Diabetes

(djd-k). Menschen mit Diabetes 
haben häufig weniger Vitamin 
B1 im Blut als Personen ohne 
Diabetes. Zu diesem Ergeb-
nis kommen Wissenschaftler 
in einer Studie, die auf dem 
Diabetes-Kongress 2023 vorge-
stellt wurde. Dadurch kann das 
Risiko für Nervenschäden bei 
den Betroffenen steigen. Diese 
Neuropathien zählen zu den 
typischen Folgen eines Man-
gels an Vitamin B1. Sie äußern 
sich häufig durch Missempfin-

dungen in den Füßen. Die Vi-
tamin-B1-Mangel-Neuropathie 
kann mit der Vitamin-B1-Vor-
stufe Benfotiamin behandelt 
werden. Diese ist etwa in „mil-
gamma protekt“ enthalten, das 
es rezeptfrei in der Apotheke 
gibt. Zu den wichtigen Strate-
gien gegen Nervenschäden bei 
Diabetes zählt darüber hinaus 
vor allem eine gute Einstellung 
des Blutzuckers.
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DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Sie haben schon Erfahrung und Lust in einem jungen, motivierten Team 
zu arbeiten?  Sie sind flexibel und haben Freude daran, 

Menschen zu verwöhnen? Dann würden wir uns darüber freuen, 
Sie kennenzulernen!

Wir bieten überdurchschnittliche Bezahlung und ein angenehmes Betriebsklima. 

Lars Menzel, Sulzberger Hof, Sonthofener Str. 17, 87477 Sulzberg/Oberallgäu, 
Tel. +49 8376 / 921 330, info@sulzbergerhof.de, www.sulzbergerhof.de

Sie sind engagiert, zuverlässig und lieben den Umgang mit Gästen? 
Dann suchen wir genau SIE (m/w)!

Frühstückservice 
in Teilzeit oder Minijob-Basis

Servicekraft im Restaurant 
in Teilzeit oder Minijob-Basis

Bei-oder Jungkoch
 Küchenhilfe

WIR STELLEn EIn...

Wilhelm Fischer 
Spezialmaschinenfabrik GmbH
Linggener Straße 1
87471 Durach

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir: 

 Reinigungskraft auf 520-€-Basis (m/w/d) 
   ca. 5-8 Std. oder Teilzeit ca. 15 Std.

 Schüler, Student oder Rentner (m/w/d) 
 als Hilfskraft auf 520-€-Basis
zum Bedienen unserer Bodenreinigungsmaschine

   ca. 4-5 Std. pro Woche 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
Karlheinz Wüst, E-Mail: karlheinz.wuest@wilhelm-fischer.de
Tel.: 0831 56419-0

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

Plakate
100 Stück,  DIN A2

Flyer
1000 Stück, DIN A6

Bauzaunbanner
340 x 173 cm

PVC-Banner
mit Ösen,
Standardformat 2 x 1 m

Wir drucken
Ihre Festwerbung

O‘druckt is!O‘druckt is!

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim

56 €

20 €

Bauzaunbanner 65 €

Standardformat 2 x 1 m

28 €

Alle Preisangaben inkl. MwSt. & Versand 
bei Onlinebestellung mit PDF-Daten
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Fr.   Hausgem. Kässpatzen m. Salat, gegr. Bauch, 
Braten m. Kartoffelsalat

Mo. Schnitzeltag, Bauch, Burger
Mi. Schupfnudeln, Linseneintopf m. Würstl, Schinkenbraten
Do. gegr. Hähnchen, Currywurst + Pommes
 Änderungen vorbehalten

% 08376 294
    Sulzberg

Surschnitzel „auch paniert“ 100 g 1,39 € 
Gyrospfanne m. Zaziki,  100 g 1,39 € 
Krautsalat + Fladenbrot 
Wiener „zart geräuchert“  100 g 1,19 € 
1A Bierschinken 100 g 1,69 € 
Kosakensalat, „hausgem., würzig“ 100 g 1,19 €

Vergleichen Sie Qualität + Preis!!!

Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.

Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31
service@wittich-forchheim.de

Redaktion -25 / -31
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung
- Blätter A–M -40 
- Blätter N–Z -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

Inspektionen nach Herstellervorgaben

• Fachmännische Hilfe zum vernünftigen Preis bei Schäden an 
Blech u. Lack • Unfallinstandsetzung aller Marken auf moderner 
Universalrichtbank • Computer-Achsvermessung • HU-Arbeiten 
• und HU-Abnahme • Kfz.-Reparaturen • Steinschlag-Scheibenre-
paratur • Bremsenprüfstand • Inspektionen • Kostenloser Ab-
hol- und Zubringerdienst • Bremsencenter • Klima-Anlagen-Service

Industriestraße 6

87477 SULZBERG
% 08376 8554 • www.karosseriebau-sauter.de

Aus Liebe zu
m Auto

BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  Kostenlose  
Vorort-BeratungVorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

Sulzberg - Moosbach
Telefon: 08376 / 1413

Unterricht für  
Kinder,  
Jugendliche  
und Erwachsene

ARAG Versicherungen Kai Feldengut

Ihr kompetenter
Ansprechpartner 
vor Ort
Persönlich, telefonisch oder digital.
ARAG Versicherungen Kai Feldengut
Bahnhofstr. 28 • 87477 Sulzberg
Mobil: 0159 01152809 
Mail: kai.feldengut@arag-partner.de

www.wittich.de


